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Activiteiten in 2025 

Lelybloem
 
We starten het jaar met Lelybloem. De bloemschikgroep
van Lelystad is 6 maal in de Dukdalf bijeen gekomen.
Er waren tussen de 3 en 9 personen aanwezig .
Corien heeft dit het begin van het jaar begeleid waarbij we
wat bijzondere vormen van gras hebben gemaakt die daar-
na konden indrogen en vaker gebruikt kunnen worden.
Daarna heeft Reny Lelybloem weer overgenomen en zij
heeft in de laatste bijeenkomsten de liefhebbers de basis
van het bloemschikken uitgelegd. En vertelt waar je de
diverse materialen voor kunt gebruiken. Het waren alle zes
erg leuke middagen. Jammer genoeg hebben we besloten
om Lelybloem bij de Dukdalf te stoppen vanwege de
minimale opkomst.
 

Koffieochtenden
 
Eind januari hadden we een koffieochtend bij Staatsbosbe-
heer met 13 bezoekers. Daarna hebben we over het jaar
verspreid nog vier maal een bijeenkomst gehouden
bij de Cleygaerd. Hier waren gemiddeld tien personen
aanwezig.
 

Jaarvergadering
 
Aangezien er meerdere leden waren die hebben gevraagd
om meer activiteiten in de middag te organiseren was onze
jaarvergadering ’s middags. We hebben met behulp van
een powerpoint met foto’s de stukken doorgenomen.
Aansluitend kregen we een lezing van Hella Aberson,
bestuurslid van de Nederlandse Bijenhoudersvereniging,
afdeling Flevoland over de Aziatische hoornaar.
12 Mensen waren geïnteresseerd.

 
Bio-Kultura actie

 
16 Februari deed afdeling Lelystad mee met een proef
om te kijken of er draagvlak was voor de producten van
Bio-Kultura speciaal voor leden. Uiteraard kreeg een
Groei & Bloei lid korting op de producten. Er waren 11 leden
die hiervoor geïnteresseerd waren. Ze kwamen ook vanuit
Almere en Epe.
 

Bloemschikcursus
 
Voor 6 personen heeft Corien een cursus gegeven van zes
bijeenkomsten. Tijdens de cursus is heel wat opgestoken
en er zijn hele mooie bloemstukken gemaakt. De tweede
groep ging helaas niet door vanwege te weinig aanmeldin-
gen.
 

Workshops
 
Op 11 maart zou Marion een workshop mosschilderij maken
geven. Deze is geannuleerd wegens te weinig aan-
meldingen.
 
 
Op 11 april zou Corien een paasworkshop bloemschikken
geven. Ook deze is geannuleerd vanwege te weinig deel-
nemers.

18 en 19 december heeft Corien een kerstworkshop gege-
ven. Waar vorig jaar veel aanmeldingen waren,
waren er nu maar 8 deelnemers. Maar dat mocht de pret
niet drukken. Dit keer is er met een strokrans of een ijzeren
ring geschikt. Eerst moest de basis versierd worden met
lint of mos, waarna takken, bloemen, groen, en kerstballen
toegevoegd konden worden. Het was allemaal prima ver-
zorgd en de resultaten waren prachtig.
 

Excursies
 
29 maart is er een excursie naar Balk en Langezwaag
geweest. De tocht ging naar Greensales, een tuincentrum,
waar we een rondleiding kregen en uiteraard mooie plan-
ten hebben gekocht en naar Kramer waar een flinke collec-
tie cactussen en vetplanten te bewonderen was.
Ook hier is uiteraard weer het een en ander ingeslagen.

In dit blad:
 

•   Algemeen jaarverslag
•   Koffieochtend
•   Busreis
•   Activiteiten dit jaar
•   Vogels in het voorjaar in je tuin
•   Winterbloeiers voor vroege vlinders

In de tuin bij Marieke Nolsen

jaarvergadering 2026
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Op 29 augustus stond een excursie naar Ens gepland.
Naar een zorgboerderij en een lezing over bijen was het
plan. Maar helaas is deze excursie niet doorgegaan van-
wege te weinig belangstelling.

13 september is een groep naar Leusden gereden naar
twee tuinen. De Hubertushof en de tuin van Marieke
Nolsen. Beide tuinen waren zeer de moeite waard en hier
werden de 12 liefhebbers ook uitgebreid rondgeleid.

Op 22 november is een groep naar Verver Export, de
Bloembollen Outletstore geweest. Er waren niet zoveel
aanmeldingen als we hadden gehoopt. Daarom kon de
lunch in café de Knip niet doorgaan en hebben we besloten
om niet naar de kwekerij van Nico Zonneveld te gaan.
Na nogmaals een oproep dat het alleen een ochtendactivi-
teit werd, kwamen er nog enkele aanmeldingen en zijn we
met 8 personen naar de bollenoutlet gegaan. 
 

Markten
 
Groei & Bloei heeft met een kraam in het Bultpark gestaan
op 3 mei. Hier hebben wij reclame gemaakt, leden gewor-
ven en heel veel plantjes verkocht. Met de opbrengst krij-
gen de leden korting of iets extra’s tijden een activiteit.

Op 21 september zouden wij met een kraam op de milieu-
vriendelijke moestuin gaan staan. 
Maar vanwege te weinig bemanning op de kraam is dit niet
doorgegaan.
 

Busreis
 
Met een volle bus (49) leden en niet-leden zijn we naar
Drenthe gegaan waar de tuinliefhebbers twee rondleidin-
gen kregen. Eén in de tuin van Claudia Schippers in
Holsloot en in één in de Hoftuin in Erica. Beide tuinen waren
meer dan de moeite waard, wat een prachtige combinaties
van blad, bloemvormen en bloemkleuren! En het was ge-
nieten geblazen in de kwekerij Het Amsterdamsche Veld
van Roy Hofstede, met zijn enorme keus aan planten.
Verder kregen we een zeer goedverzorgde lunch en
tussendoortjes verdeeld over de dag.
Het bestuur heeft een gift gekregen van het NMFF.
Er waren 8 personen (met een kleine beurs) uitgenodigd
om kosteloos mee te gaan met deze busreis. We hebben
deze groep mensen een hele leuke dag bezorgd!
 
 

Lezingen
 
29 september hadden we een lezing door de heer Eykelen-
boom over tuin orchideeën. Dit was een leerzame lezing
met prachtige foto’s. Hier waren 16 personen aanwezig.

11 november gaf Virginie Boormans een mooie lezing over
Agaves. Ook hier hebben we veel van opgestoken.
15 personen waaronder een aantal niet-leden kwamen hier
naartoe.

 
Tuinkringloop

 
De eerste tuinkringloop was in het Oostrandpark op 17 mei,
deze is door 25 personen bezocht en er zijn erg veel
planten, zaden en boeken van eigenaar gewisseld. Dit was
een mooie opkomst en er was een flinke inbreng van
planten en aanverwanten.

De tweede tuinkringloop was op 4 oktober in de Ruiltuin bij
het Bultpark. Het was deze ochtend regenachtig weer, maar
ook hier waren 25 personen die het grote aanbod van
de Ruiltuin en de grote inbreng van plantenliefhebbers
hebben bekeken en meegenomen. De planten waren
gratis als je planten had ingebracht en € 0,50 als je alleen
planten mee naar huis nam. Deze samenwerking met de
Ruiltuin was voor het eerst en ook de plek was mooi centraal
gelegen in Lelystad.
 

Open Tuinen
 
Er zijn maar liefst drie dagen open tuinen georganiseerd
waarbij elke keer twee tuinen bezocht konden worden.
Dit was op 16 mei, 13 juni en 21 juni. Hier kwamen respec-
tievelijk 23, 20 en nogmaals 20 bezoekers op af. Het waren
zeer geslaagde tuinopenstellingen en heel verschillend.
Ik denk dat we weer inspiratie hebben kunnen opdoen voor
onze eigen tuin en genoten hebben van de tuinen.
 

Het bestuur
 
Het bestuur kwam 9 keer bij elkaar op 19 februari, 19 maart,
7 mei, 18 juni, 23 juli, 10 september, 22 oktober, 12 novem-
ber en 17 december. Tijdens deze vergaderingen be-
spreekt het bestuur de activiteiten die ze voor de leden
organiseren door het jaar heen.
 
Corien de Jong had bij het schrijven van het Lelyblad al
aangegeven te willen stoppen als algemeen bestuurslid en
enige tijd later heeft Marika Schnitker ook aangegeven te
stoppen als agendalid binnen ons bestuur.
Wij bedanken beide dames voor hun jarenlange inzet en
nemen tijdens de jaarvergadering afscheid van hen.
 
Marion Kamsteeg heeft ook aangegeven te willen stoppen
maar aangezien Virginie Boormans en Gerard Maas dan
ook willen stoppen, zou alleen Joke Meijer nog overblij-
ven als enig bestuurslid. Dat kan natuurlijk niet!
Want dan zou onze afdeling opgeheven moeten worden.
Dus de laatste vier willen nog een jaar doorgaan maar met
een afgeslankt programma. Met de jaarvergadering 2027
gaat Marion stoppen als voorzitter. In de tussentijd hopen
we algemene bestuursleden en een voorzitter te werven.
Dus lijkt het je leuk om een mooi programma voor de afde-
ling te organiseren en ben je enthousiast over 
Groei & Bloei? Meld je dan bij het bestuur!
 

Vrijwilligers
 
21 Vrijwilligers hebben dit jaar geholpen met uiteenlopende
zaken. Hier zijn we erg blij mee, want zonder de vrijwilligers
kan afdeling Lelystad niet bestaan. Op 13 december zijn
de vrijwilligers in het zonnetje gezet door het bestuur, 
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wat ook vrijwilligers zijn, zoals jullie weten. Tijdens dit
bedankje met thee, koffie en gebak waren 17 vrijwilligers
aanwezig. Wij hebben ze een pakket bloembollen gegeven
die volgend jaar hopelijk gaan bloeien in de diverse tuinen
in Lelystad.
 
Ben je enthousiast over alles wat groeit en bloeit? Misschien
wil je dan wel net als onze andere vrijwilligers iets beteke-
nen voor onze afdeling. Je hoeft geen expert te zijn of
een bioloog of zo, jouw enthousiasme is genoeg! Het gaat
om bijvoorbeeld het bemannen van een kraam, Lelybladen
bezorgen, meedenken enz. Dit is een enkele keer per jaar.
Meld je aan en samen kunnen we een prachtig groen
programma samenstellen en zorgen dat we afdeling Lely-
stad draaiende houden.
 

Ledenaantal en financiën
 
Afdeling Lelystad heeft momenteel 117 leden, 15 minder
dan vorig jaar. We kregen in 2025 10 nieuwe leden, vorig
jaar waren dit er 16. Er zijn 17 leden die hun lidmaatschap
hebben opgezegd. In 2026 krijgen we opnieuw minder geld
van Groei & Bloei Landelijk.
 

Communicatie
 
De leden worden op de hoogte gehouden via de Lelymail
die wij maandelijks versturen, bij belangrijke mededelingen
soms één of twee extra. Ook sturen we herinneringsmails
over een activiteit. Dit werkt goed en levert meer belang-
stellenden op, wat we natuurlijk heel graag zien.
Verder geven we drie keer per jaar het Lelyblad uit waarin
de activiteiten voor de komende maanden staan, de terug-
blikken en andere zaken. Dit is een papieren blad met foto’s
en informatie. Deze kost veel tijd en geld om te maken,
maar wordt erg gewaardeerd door de leden. We halen de
financiën uit adverteerders, helaas wordt door het stoppen
van veel bedrijven dit aantal minder, het zijn er te weinig
om het Lelyblad te bekostigen.
 
Dus: weet je een adverteerder voor ons blad, laat het ons
weten! De bezorging van de bladen wordt gedaan door
vrijwilligers, dit loop prima en scheelt veel bezorgkosten
via post.nl.
Nieuwe leden krijgen een bezoekje van Virginie als ze dit
op prijs stellen. Ze krijgen een katoenen tas van Groei &
Bloei, met een informatiebrief. En Virginie vertelt over on-
ze activiteiten en over wie we zijn en wat we doen. Dit werkt
heel goed, want we zien geregeld nieuwe leden verschijnen
bij een activiteit.

Via Facebook en Instagram bereiken we elk jaar meer
geïnteresseerden voor Groei en Bloei, we hebben 611
volgers op Facebook en 288 op Instagram. Regelmatig
plaatst de Webbeheerder, Monique Pol onze activiteiten op
deze 2 platforms.
 

Vooruitblik
 
Helaas worden de activiteiten in 2026 uitgedund vanwege
te weinig bestuursleden en het drukke leven van een
aantal van hen. Maar er wordt wel een programma neerge-
zet voor jullie omdat we niet willen dat afdeling Lelystad

ophoudt te bestaan. Wij zetten onze schouders eronder,
hopelijk met steun en input van jullie kant. Graag zien wij
een hoge opkomst bij de komende activiteiten, daardoor
houden wij moed en plezier in ons (vrijwilligers)werk!
En laat het weten als je iets kwijt wil of ideeën hebt voor
onze afdeling, die hopelijk nog lang bestaat!

Met groene groeten, het bestuur van Groei & Bloei, afdeling
Lelystad.

Www.lelystad.groei.nl

koffieochtenden
We hebben enkele koffieochtenden gepland bij het altijd
gezellige Cleygaerd. Wil je bijpraten met andere groenlief-
hebbers dan kan dat op deze datums: vrijdag 3 april van
10 uur tot 12 uur, vrijdag 15 mei van 10 uur tot 12 uur,
vrijdag 26 juni van 10 uur tot 12 uur en vrijdag 31 juli van 
10 uur tot 12 uur. Zet het in je agenda en breng een be-
zoekje aan deze groene omgeving met een parkachtig
karakter. Ook kun je een kijkje nemen in de Brocante
Boshut.

Kosten: koffie, thee, taart of koek zelf afrekenen aan het
eind van de ochtend. Het bezoek aan de tuin en de gezel-
ligheid is gratis. Als er nog speciale dieetwensen zijn laat
het even weten via info@lelystad.groei.nl dan geven wij het
door en houdt Monique hier graag rekening mee.

Adres: De Cleygaerd, Bronsweg 17, 8211AL Lelystad
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Busreis op zondag 7 juni naar Appel-
tern Plantenfestijn
 
Bloemenpark Appeltern organiseert samen met
Groei & Bloei hét groene evenement van het jaar:
Het Plantenfestijn! We gaan op zondag 7 juni met de bus
al vroeg op pad naar Appeltern. Gaan jullie mee? Hieronder
lees je wat er allemaal te zien en te doen is op zondag:
 
De Plantenmarkt Meer dan 40 kwekers zijn te gast om hun
mooiste plantencollecties te laten zien en te koop aan te
bieden. Ook staan er aanbieders van tuin gerelateerde
artikelen.
 
Groei & Bloei in de Bloemenkas Tijdens het Plantenfes-
tijn laat Team Bloem zien hoe mooi, creatief en eigentijds
bloemschikken met natuurlijke materialen kan zijn. Alles
draait om vakmanschap, inspiratie en werken mét de na-
tuur.
 
Landelijke Finale Bloem Een wedstrijd waarin de regio-
kampioenen met exact dezelfde materialen hun vakman-
schap tonen.
 
Team Challenge Bloem Creatieve groepsopdracht waarin
teams een grote bloemcreatie op verschillende plekken in
het park realiseren.
 
Demonstraties Bloem Met duurzame materialen, zoveel
mogelijk uit het seizoen en uit de (eigen) tuin.
 
Het Flower Powerplein Hier is een interactieve workshop
met bezoekers en uitleg over wat Ecologisch bloemwerk is.
Bezoekers kunnen een originele natuurlijke flowerpower pin
maken.
 
Kruidenwandelingen Ontdek tijdens korte kruidenwande-
lingen met Wandelkruid wat er gewoon langs je pad groeit.
Samen gaan we op zoek naar herkenbare wilde kruiden en
hun verhalen, toepassingen en geur. Leer kijken, voelen,
ruiken en ervaar hoe rijk en krachtig de natuur is in planten
die we vaak zomaar voorbijlopen. De kruidenwandelingen
zijn gratis tijdens het Plantenfestijn en duren 30 minuten.
De wandelingen worden tussen 11.30 uur en 17.00 uur
aangeboden (kan niet vooraf gereserveerd worden).
 
Activiteiten bij het Tiny House Rondom het Groei & Bloei
Tiny House draait alles om inspiratie en ontmoeting. Dit is
dé plek waar je actief aan de slag gaat én je groene vragen
kunt stellen.
 
Bioblitzen Ontdek hoe rijk de natuur is, zelfs op een klein
stukje grond. Tijdens korte workshops leer je hoe bioblitzen
werkt: met een app ga je op zoek naar zoveel mogelijk
verschillende planten en dieren in een afgebakend gebied.
Samen met vrijwilligers van Groei & Bloei, IVN Natuuredu-
catie en Naturalis kun je het meteen zelf uitproberen in
speciaal aangewezen borders in het park.
 
Meet & Greet – Beste Levende Tuin Ontmoet de winnaars
van de wedstrijd Beste Levende Tuin 2025. Zij vertellen
over hun tuin, hun keuzes, hun uitdagingen en successen.
Bezoekers kunnen volop vragen stellen én zich laten inspi-

reren om zelf (mee) te doen aan een volgende editie.
 
Noviteitenborder Er wordt een tijdelijke Noviteitenborder
aangelegd waar alle nieuwe soorten gecombineerd gerang-
schikt zijn. Daarnaast kun je stemmen op jouw favoriet.
 
Tuin- en plantinspiratie Elke van ruim 200 tuinen in
Appeltern heeft een ander beplantingsplan. Daarnaast is
er de 10.000 vierkante meter grote Nationale Vaste Plan-
tentuin. In elk hoekje van ons park zijn dus al ontelbare
plantcombinaties en plantconcepten te zien. Ga in het park
zeker kijken in het net aangelegde Appeltern Rosarium en
in de Wilde Weelde Wereld. In dit parkgedeelte is een tuin
aangelegd door ecologische hoveniers en ontwerpers. Hier
krijgen bezoekers informatie en praktische tips over duur-
zaam tuinieren en zie je hoe je van jouw eigen tuin een
natuurparadijs kunt maken.
 
Neem je Groei & Bloei lidmaatschapspas mee!!
Je zorgt overdag zelf voor eten en drinken. Wil je je aanko-
pen een goed plekje onderin de bus geven? Knoop ter
herkenning je naam aan je planten of geef ze een opval-
lende tas of iets dergelijks. Aan het eind van deze dag
willen we gaan eten bij wokrestaurant Tasty Wok.
Dit is een optie, je kunt ook zonder diner de dag afsluiten.
 
Deze busreis is alleen voor Groei & Bloeileden met
eventueel één huisgenoot.
 
Vertrek 8.15 uur vanaf de Meent
 
Terugreis om 16.00 uur en rond 17.45 uur worden we
afgezet door de bus op de Meent. Degene die willen
dineren gaan naar de Tasty Wok, Agoraweg 11, Lely-
stad. Hier kunnen we om 18.00 uur terecht en we kunnen
tot 20.00 uur blijven. Geef je snel op, we gaan met één
bus en vol=vol!
 
Kosten: Busreis + entree Plantenfestijn + diner: € 40,-
Of: busreis + entree Plantenfestijn: € 25,-
 
-Je aanmelding is alleen geldig als je betaald hebt. Geef je
hier op: www.lelystad.groei.nl
 
-Heb je je aangemeld maar kun je toch niet? Laat het dan
op tijd weten, dan maken we iemand anders blij.
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Activiteiten dit jaar
 
Zoals jullie hebben kunnen lezen in de Lelymail worden er
door omstandigheden weinig activiteiten georganiseerd dit
jaar. We zoeken nieuwe bestuursleden. 
 
Heb jij een passie voor tuinieren en het leven in jouw tuin,
niet alleen voor jezelf, maar ook voor alles wat erin leeft?
Vind je het daarnaast leuk om samen met anderen enthou-
siasme te delen over onze tuinen? Droom je van minder
tegels en meer groen in de wereld? Dan hebben we jouw
hulp nodig! Wat zit er voor jou in?
 

•   Maak een verschil: als bestuurslid speel je een sleu-
telrol in het inspireren van anderen en het realiseren
van een groenere leefomgeving.

•   Creativiteit en plezier: werk samen met andere
groenliefhebbers aan nieuwe projecten en bruisende
activiteiten.

•   Leren en groeien: of je nu een doorgewinterde tuinier
bent of net je je groene vingers ontdekt, je leert altijd
iets nieuws en kunt anderen inspireren.

•   Gezelligheid en verbinding: word deel van een warme
groep mensen waarin we samenwerken aan een
groener Lelystad en nieuwe contacten leggen.

 
Wie zoeken we? We zijn op zoek naar betrokken mensen
voor de volgende functies.
 
Voorzitter -inspirerende leidinggeven aan onze afdeling en
onze missie versterken.
Secretaris -de interne communicatie stroomlijnen en de
verbinding tussen leden levendig houden.
Penningmeester - de financiën beheren en zorgen dat we
blijven vergroenen.
Webmaster -iemand die onze website actueel houdt en ons
Lelyblad na insturen van kopij in elkaar zet en mails aan
onze leden verstuurd.
Algemene bestuursleden -zijn ook zeer welkom. In onder-
ling overleg kun je taken op je nemen die bij je passen.
 
Het voortbestaan van onze afdeling staat op het spel. Als
we geen nieuwe bestuursleden vinden, zullen we eind van
dit jaar stoppen. En dat willen we natuurlijk voorkomen! Heb
je interesse of wil je meer weten? Neem dan contact op via
info@lelystad.groei.nl of met een van de bestuursleden. We
willen jullie allemaal heel hartelijk bedanken voor jullie be-
grip, steun en enthousiasme door de jaren heen. Zonder
jullie zou onze afdeling nooit zo warm en levendig zijn
geweest. Laten we vertrouwen houden dat er in de toekomst
weer nieuwe groei zal ontstaan- want zelfs in rust groeit er
onder de grond al iets moois!

Vogels in het voorjaar in je tuin?
 
In de winter hebben de vogels het moeilijk, het is koud en
er is minder voedsel te vinden en het water kan bevriezen.
Door vogels te helpen in deze periode, kun je de overle-
vingskansen vergroten, maar ook in het voorjaar genieten
van hun aanwezigheid in je tuin.
 

Vogels in de winter: In de winter kun je ze op verschillen-
de manieren ondersteunen:
 
1: Voer aanbieden. Vogels gebruiken in de winter veel
energie om warm te blijven, je kunt ze helpen met voedsel
zoals: zonnebloempitten, pinda's ongezouten, vetbollen,
stooivoer, pindakaaspotjes en appelstukjes. Veel soorten
zoals de kool- en pimpelmees, het roodborstje  en merels
maken hier dankbaar gebruik van.
 
2: Water geven. Vogels hebben water nodig, zet dus een
ondiepe schaal met water neer en zorg, dat het niet kan
bevriezen, verschoon het regelmatig.
 
3 : Schuilplekken. Schuilplekken tegen vijanden, katten of
roofvogels. Zorg dat je de voederplekken dicht bij struiken
zet of hangt, zodat de vogels bij onraad kunnen vluchten.
Ook bieden deze struiken en bomen een warme plek om
te kunnen overwinteren.
Wanneer de winter voorbij is en de temperaturen gaan
stijgen,  beginnen de vogels te zingen en hun nestjes te
maken, omdat jouw tuin een veilige plek was, zullen ze
blijven en hier hun jongen grootbrengen.
Doordat ze jouw tuin kennen zullen ze zeker het volgende
jaar terugkomen.
Je kunt dan genieten van :vrolijk gezang in de ochtend,
vogels die nestjes bouwen in je tuin, jonge vogels die je tuin
bevolken.
Merels en roodborstjes zijn meestal de  blijvers en zullen je
tuin als hun tuin (eigendom) beschouwen.
Als je stopt met voeren, maar er genoeg struiken, bomen,
bloemen en insecten zijn, vinden de vogels weer hun eigen
natuurlijke voedsel.
Kort gezegd: wie vogels helpt in de winter, wordt op het
voorjaar beloond met een levendige tuin vol gezang en
activiteit.
 
Wil je je tuin vogelvriendelijk maken, geef ik je 5 tips, die
zeker werken:
1: Plant heggen, bomen en struiken. Vogels hebben
beschutting nodig tegen hun vijanden en zoeken dan een
veilig heenkomen, is tevens een warme plek in de winter.
 
2: Hang nestkastjes op, wel op een veilige hoogte van
minimaal 3 meter vanaf de grond. Liefst op een windvrije,
maar geen hete kant van de tuin.
 
3: Zorg voor water, ververs het regelmatig.
 
4: Laat een stukje van de tuin “wild”
Dat trekt insecten aan, laat bladeren en kleine takjes liggen,
zodat de insecten er ook een veilig plekje vinden en als voer
voor onze tuinfluiters kunnen dienen.
 
5: Voer ze in de winter.
Als je deze dingen doet, kan ik je verzekeren, dat je zult
genieten van de tuinvriendjes, die elk jaar je tuin zullen
bezoeken en je met hun gefluit zullen bedanken voor al je
werk en inzet.
 
Met dank voor het lezen, namens al onze tuinvriendjes:
Virginie Boormans.
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Zelf ga ik steeds weer opbloeien met de Papierstruik
(Edgeworthia chrysantha), een mooie middelgrote
(1,2 – 1,8 m) winterbloeier die zijn gele buisbloemen
vanaf februari laat zien. Vorig jaar kwam ik erachter
dat deze heester ook een vlindertrekker is.
Hij staat bij mij achter andere bladverliezende planten:
De Papierstruik bloeit nog voordat hijzelf en andere hees-
ters weer nieuw blad krijgen en is daarom toch goed te zien
in zijn bloeitijd. Alhoewel niet op de eerste rij, heeft de
Edgeworthia chrysantha bij mij wel voldoende afstand van
andere gewassen, zodat hij niet bekneld raakt.
Wat de Edgeworthia plant op botanisch vlak bijzonder
maakt is zijn trichotome (driedelige) vertakking: De eind-
knop van elke tak groeit in het voorjaar uit naar 3 nieuwe
takken. Dit kenmerk heeft geen andere plant.
In bloei verspreidt de Papierstruik een zoete honinggeur.
De Edgeworthia chrysantha is dan wel een exoot:
Hij is afkomstig uit het zuiden van China. Inheemse vlinders
lijken zich daar echter niets van aan te trekken (zie foto’s),
of zijn gewoon blij met iedere voedselbron die hun overle-
ven op een sober tijdstip mogelijk maakt.
 
Bij mij kwamen de vroege vlinders ook op de krokussen af
die toen in bloei stonden. Dit zie je misschien ook niet vaak,
dat vlinders en krokussen elkaar ontmoeten. Maar ook dit
is mogelijk een gevolg van de klimaatverandering: Als vlin-
ders het in hete, droge zomers steeds moeilijker krijgen
(juli – september), geven late winterbloeiers als nectarbron-
nen hun wel een goede start in het nieuwe jaar –wanneer
het vroeg warm wordt.
 
Referenties:
https://www.vlinderstichting.nl/actueel/nieuws/nieuwsbericht/-
vlinderjaar-2025-heeft-twee-gezichten
https://de.wikipedia.org/wiki/Schneeheide
https://en.wikipedia.org/wiki/Edgeworthia
https://wilde-planten.nl/wolligesneeuwbal.htm
https://wilde-planten.nl/gelderseroos.htm

*De foto’s zullen nog in de rubriek Tuinpost van het
Groei&Bloei-tijdschrift komen te staan.
 
Petra Becker

Winterbloeiers voor vroege vlinders
Het artikel ‘Winterbuffet – koude dagen, volle magen’ in
het januari/februari nummer
van het Groei&Bloei-tijdschrift ging over winterbloeiers als
nectarplanten voor insecten. Zelf zag ik vorig jaar al in de
tweede week van maart de eerste vlinders in de tuin ver-
schijnen, nog tijdens de astronomische winter. Ik heb dan
ook maar gauw een paar foto’s gemaakt.*

De Vlinderstichting lijkt pas vanaf de maand april aan haar
jaarlijkse tellingen of overzichten te beginnen. Alhoewel het
aantal vlinders algeheel afneemt, werden juist in de vroege
lente van vorig jaar - tijdens zonnige en warme dagen
in april en mei - uitzonderlijk veel vlinders gespot.
Maar, wanneer start het vlinderseizoen dan echt?
Dit lijkt afhankelijk van de weersomstandigheden:
Zo lagen de temperaturen in maart en april 2025 ruim
boven de normale waarden, volgens De Vlinderstichting.

Op haar website vermeldt De Vlinderstichting geen winter-
bloeiers als nectarplanten, maar noemt wel een top 5 aan
lentebloeiers voor vlinders.
Eén daarvan is de Winterhei (Erica carnea). Dit heistruikje
bloeit al in de sneeuw (feb. - juni) en lijkt – als een uitzon-
dering - minder gevoelig voor kalk in de grond dan andere
heisoorten. (Een eigenschap die hier van voordeel zou
kunnen zijn, want onze polderklei is juist kalkhoudend
en daarom niet geschikt voor de ‘gewone’ Erica-familie;
d.w.z. voor struikhei, bosbessen, rododendrons en
azalea’s. Die willen juist zure grond, zoals bijvoorbeeld
arm zand en veen.) In zijn natuurlijke vindplaats staat 
de Winter- of Sneeuwhei op hogere kalkgronden tussen
Bergdennen. Verschillende cultivars ervan worden als
sierplanten gekweekt. Met name in Engeland werd
veel selectiewerk gedaan op bloem- en bladkleur.

In tegenstelling tot de net genoemde Winterhei bloeien
de andere van de top 5 vlindertrekkers van het voorjaar,
Viburnum (inheemse Gelderse roos en Wollige sneeuw-
bal), Wilde hyacint, Tuinjudaspenning en Pinksterbloem,
toch pas later. Een winterbloeiende, uitheemse Sneeuwbal
(Viburnum) zou mogelijk wel een goede voedselbron voor
vroege vlinders kunnen zijn. Ik ben benieuwd of iemand hier
meer van afweet, wat diens waarde als nectarplant
voor vlinders tijdens de late winter betreft.

dagpauwoog op krokus

Gehakkelede aurelia (links) en dagpauwoog (rechts) op
papierbloem
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BESTUUR
Voorzitter: Marion Kamsteeg  06-46277455
Secretaris: Joke Meijer 06-22211648
Penningmeester: Gerard Maas  
Algemeen bestuursleden: Virginie Boormans 06-23884167
Webmaster: Monique Pol 06-10793728 
Emailadres: webmaster.groeienbloei@gmail.com 
 
Aanmelden: Meld je aan voor de uiterste datum via www.
lelystad.groei.nl en ga naar activiteiten. Kies onder pro-
gramma 2026 de activiteit waarvoor je je wilt opgeven.
Direct na aanmelding krijg je een mail dat je aanmelding
door ons is ontvangen. Zonder tegenbericht gaat de
activiteit door. Bij annulering nemen wij contact met je op.
Betaling: Als er kosten verbonden zijn aan deelname is
je aanmelding pas definitief na ontvangst van je betaling
op IBAN: NL34INGB0670611042 t.n.v. KMTP Lelystad
onder vermelding van de activiteit waarvoor je je hebt
opgegeven en je voor- en achternaam. Kijk voor de
spelregels omtrent betaling en annulering op de website.
 
Website: www.lelystad.groei.nl 
Emailadres: info@lelystad.groei .nl
Postadres: Kamp 27-09
8225EK LELYSTAD

Nieuwsbrief
 
Aangezien we niet weten of er dit jaar nog een Lelyblad
komt, raad ik jullie aan om je in te schrijven voor de
nieuwsbrief die we Lelymail noemen. Zie voorpagina
website, rechtsonderaan. Waarschijnlijk gaat de komende
tijd de communicatie via de mail.


