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Beste leden,

Worden jullie ook zo blij van een regenbui? Sterker nog:
van regenbuien? Mijn tuin beloont me met n6g meer groei
en bloei. Dat was vorig jaar wel anders. Weten jullie nog
dat we vorig jaar zo’n nat voorjaar hadden en dat tuinen er
niet écht mooi bij stonden? Dit jaar was het voorjaar erg
droog en werkelijk alle tuinen staan (of stonden) er prachtig
bij. Die regenbuien zijn welkom maar worden ook steeds
heftiger en de verschillen in onze regio steeds groter:
Emmeloord en Nagele hadden zelfs wateroverlast.

De natuur blijft toch onnavolgbaar.

Nu las ik van de week een stuk in een bekend ochtendblad
getiteld

"Tuinranger helpt tegelaars de tuin weer te vergroenen".

Wat moet ik me voorstellen bij een tuinranger? Al lezende
werd het duidelijk. Tuinrangers (je kan ook spreken’van
tuincoaches) geven adviezen om je tuin,

gazon of balkon groener en klimaatbestendiger te maken.
Van alles komt aan bod:

welke planten gaan goed samen, hoe lok/jewogels en bijen
naar je tuin, en... hoe maak je je tuin beter bestand tegen
stortbuien of juist tegen weken van droogte?

Het is een initiatief van Stichting Steenbreek.en het IVN.
Die hebben de afgelopen maanden meer dan

honderd vrijwilligers opgeleid en. gemeenten benaderd
om mee te doen.

Inmiddels kunnen bewoners van*16'gemeenten, verspreid
over heel Nederland, hun tuin.sinds\juni aanmelden bij de
tuinrangers (www.tuinrangers:nl)._Laten we hopen dat de
gemeente Lelystad ook warm\Joopt voordit initiatief en snel
meedoet.

Inmiddels zijn zo’n 250 tuinen bezocht. Opvallend, volgens
de tuinrangers, is het.aantal betegelde tuinen. Het gemid-
delde aantal vierkante meters groen per woonadres was in
2025 een kwart'lager-dan.vijfjaar geleden. Niet goed voor
de biodiversiteit,"want minder/groen betekent minder leef-
ruimte voor dieren, die het door klimaatverandering al
moeilijk genoeg hebben."Vergroen je tuin door tegels

te vervangen door groeen!

Marika Schnitker
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Bronsweg 10 - lelystad - 0320 250 332

Tuinkringloop‘op zaterdag 4 oktober.

Er zijn talloze voorbeelden te noemen van hergebruik.
Planten die'te groot zijn geworden kun je splitsen en weg-
geven op anze Tuinkringloop. Net als stekken en zaden en
ook tuinboeken, potten, yvazen of tuingereedschap. Haal
voldoening uit-het ruilen, want je hoeft niets uit je tuin weg
te gooien. Je kan het meenemen op 4 oktober.

Ons.vertrouwde concept voor de Tuinkringloop blijft, plan-
ten.ruilen met elkaar, maar de plaats is nieuw! We gaan dit
keer naar de-Ruiltuin in Lelystad. Deze samenwerking is -
ontstaan om.nog meer aanbod te creéren, zo gaat leuk en
duurzaam hand in hand.

De Ruiltuin in Lelystad is een prachtig initiatief dat in
november 2008 tot leven kwam dankzij de inzet van
Lueas Thijssen en Wijkraad De Bolder. De Ruiltuin bevindt
zich in de Schouw aan de rand van het Bultpark en beslaat
een oppervlakte van ongeveer 250 vierkante meter.

De Ruiltuin is een plek waar inwoners van Lelystad hun
overtollige planten en struiken kunnen brengen of ruilen.
Hetidee is eenvoudig maar doeltreffend: als je planten hebt
die je niet meer nodig hebt, kun je ze naar de Ruiltuin
brengen en in ruil daarvoor een andere plant meenemen
die je leuk vindt. Zo ontstaat er een levendige uitwisseling
van planten en groen tussen de bewoners van Lelystad.
Het wordt beheerd door vrijwilligers.

Zaterdag 4 oktober zijn er planten in pot aanwezig op de
Ruiltuin en je kunt de planten uit de volle grond die daarvoor
in aanmerking komen meenemen. (Niet alle planten mogen
worden geruild.) We gaan er met zijn allen voor zorgen dat
Lelystad nog groener wordt!

Hoe werkt het?

1 - Neem je zelf iets mee om te ruilen? Dan kan je gratis
een keuze maken uit de planten om mee

terug te nemen naar je eigen tuin.

2 - Heb je niks meegenomen om te ruilen? Geen probleem,
je bent van harte welkom. Dan kun je

planten kopen voor een klein bedrag.

3 - Planten graag in pot aanleveren met een label waarop
de naam, kleur en hoogte staat.



Koffie en thee is gratis. ledereen is welkom, ook als je geen
lid van Groei & Bloei bent!

Met de opbrengst van de verkoop kunnen we weer
duurzame activiteiten bekostigen.

Waar: Stichting de Ruiltuin is gelegen naast dierenweide
‘De Knotwilg’ aan de Schouw 12-01 in Lelystad.
Met de auto goed bereikbaar via de Rigastraat.

Tijd: Van 10.00 - 12.00 uur. Vanaf 9.45 uur
kun je planten brengen.

Excursie op zaterdag 22 november
naar Verver bollenoutlet, de kwekerij
van Nico Zonneveld en een lunch in
Café “de Knip”

Vorig jaar brachten wij, Groei & Bloei afdeling Lelystad,
een bezoek aan de bollenoutlet van Verver in
Heerhugowaard en aan de kwekerij van Nico Zonneveld.
Door de vele enthousiaste reacties van de mensen die
meegingen, hebben wij besloten ook dit jaar weer naar.
Heerhugowaard te gaan.

En wel op zaterdag 22 november van 9.00u tot 11.00u, bij
Verver bollenoutlet, Hasselaarsweg, 30,
1704 XD Heerhugowaard.

Wij hebben bij Verver voor een vroeger tijdstip gekozen,
zodat wij zeker weten, dat er nog genoeg voorraad is en er
geen lege kisten zijn. Wat heeft Ververonsweerte bieden?
Bloembollen in alle soorten en maten,\waar je-inje stoutste
dromen niet aan kunt denken. Zij leveren aan het buiten-
land, maar in voor— en najaar is/er een-outlet en mag ieder-
een de bollenrestanten komen kopen. Je-weet niet wat je
ziet, een enorme hoeveelheid aan“bollen, iets waar elke
tuinliefhebber van zal gaap-smullen:

Voor koffie en thee wordt hier-gezorgd:

Groei & Bloei wil dit evenement weer meemaken en jullie
er ook weer van laten genieten-Verheug je alvast op de
enthousiaste reacties, wanneer bezoekers de prachtige
bloemen in jouw tuin gaan‘ontdekken.

Vervolgens gaanwe naar-de kwekerij van Nico Zonneveld,
Middenweg 459, 1794.BB Heerhugowaard.

Deze kwekerij staatgoed bekend om zijn breed assortiment
aan vaste planten, siergrassen en aparte eenjarige planten.
Een kwekerij voor elke tuin- en plantenliefhebber.
Deze kweker werkt in de opkweek geheel zonder

chemische middelen en hij gebruikt organische
meststoffen. Dus alles is gifvrij en duurzaam gekweekt.
Hij heeft in veel tuinbladen gestaan'met foto's en uitleg en
het is voor ons dus zeker interessant om_Nico's kwekerij
weer eens te bezoeken. Vorig jaar waren de.weergoden
ons niet gunstig gezind en konden-wij weinig_buiten zijn;
hopelijk zal het dit jaar wel lukken.

Na ons bezoek aan Nico, zetten'wij onze_reis, voort naar
Oudkarspel, waar ons nog een-heerlijke lunch’in

Café “de Knip”: Dorpsstraat 10131724 RC Oudkarspel
wordt aangeboden.

Na deze lunch zullen we weer naar Lelystad terugkeren.

Wie gaat met ons mee en wil weer een dag echt genieten
om weer in het bezit te komen van prachtige bollen en
planten?

Ga je mee, geef je dan op-via‘het formulier op de website.
Https://www.lelystad.groei-nl/activiteiten

Aanmelden voor 1 november, vergeet niet aan te geven
of je chauffeur wilt zijn of niet.

Heb je een dieet;-of iets wat je niet mag eten, geef dat even
aan op het aanmeldfermulier, dan wordt er zeker
rekening mee gehouden.

Jouwaanmeldingis alleen geldig na betaling van de kosten.

Vertrek:vanaf het Zuiderwagenplein in Lelystad
om 8:00 uur

Kosten: inclusief reiskosten en lunch:

leden € 35,- en niet-leden:€ 40,-

Samen’ een dagje uit, wie geniet er niet van?




Welkom nieuwe leden

Ook dit jaar mochten we weer een aantal nieuwe
leden verwelkomen.

Bibliotheek Lelystad is in december 2024 lid geworden.
In 2025 zijn dit tot nu toe:

Mevr. Constance Stoepker,
Mevr. Tessa van Dijk en
Dhr. Tom Wanner.

Van harte welkom! Sommige van jullie hebben al deelge-
nomen aan onze activiteiten en mocht dit niet zo zijn hopen
we jullie snel te mogen ontmoeten.

Helaas zijn er ook drie van onze leden dit jaar overleden.
IM. Martthesius
N.G. Jager- van der Snoek

J.T. Verhoeven

Hierbij onze condoleances voor de nabestaanden en veel
sterkte toegewenst.

Lelybloem, vrijdagmiddag 5 septém-
ber, 17 oktober en 28 november

Lelybloem is de naam van een groepje bloemschikkers dat
om de 6 weken bij elkaar komt om te schikken en van elkaar
te leren.

De vorige keer kwam er een vraag naar.voren‘over de
duurzaamheid van snijbloemen. Daargaanwe.de eerstvol-
gende keer mee bezig. Daarom is het thema voor 5 sep-
tember ook zo duurzaam mogelijk. "Namelijk:bloemen en
groen uit eigen tuin of het openbaar groen.

In Lelystad mag je de gemeente helpen met snoeien als je
het maar netjes doet en met-mate=Voor,de basis (de on-
dergrond) is het ook de bedegling dat-het duurzaam is.
Dus we gaan geen oasis _gebruiken maar een vaas of pot
met takken als steun‘en-bloemen.en blad ertussen gesto-
ken.

Van elkaar.kunnen we leren.

Waar: Buurthuis\De Dukdalf'in’de Punter 35-27

van 13.00 tot 15.00.uur

Kosten: Gratis als.je Groei & Bloei lid bent,

ben je dat niet, dan-kost het € 2,-

Aanmelden voor Lelybloem mag maar is niet noodzakelijk.
Voor vragen kun je een berichtje sturen naar
info@lelystad.groei.nl

Een gefilmd portret voor de Gemeente
Lelystad

Dit voorjaar plaatste ik een oproep van.de Gemeente
Lelystad op Facebook die een oproep deden om trotse
bezitters van groene tuinen zich té melden om mede
Lelystedelingen te inspireren.

Zelf stuurde ik ook wat foto’s in, Erkwam een enthousiaste
reactie. Ook Virginie stuurde in en-had-een positieve reac-
tie. Dat vonden we leuk! 6 juni zouden-ze/komen filmen.
Er werd een tandje bijgezet in de tuin. Door de warmte en
droogte was alles wat vroeger dan anders en je wil toch nog
wel wat bloei hebben’ Dus-die week hadden we er beide al
zo’n 20 uur in gestoken. En daar kwam een mailtje drie
dagen tevoren. Morgen laten we horen welke tuin we gaan
filmen, wantwe gaan toch maareen tuin én een berm filmen.
Wat?? Wat een.domper._ Eén.van ons moest afvallen.
Virginie namvhet-sportief op dat de keuze op mijn tuin viel.
De reden was de keuze vaor veel inheemse- en biologische
planten.

Om1Q/uur stonden er 3'man en 1 vrouw sterk voor de deur.
Cameraman, assistent, en twee mensen van de Gemeen-
te (de’communicatieadviseur en de assett manager groen).
Datzag er wel _heel professioneel uit. Van tevoren had ik
dewragen te zien gekregen die ze zouden stellen, zodat ik
kon voorbereiden. Het lichtscherm werd opgesteld, waar
de asset manager op een gegeven moment aan hing omdat
het-de lueht in dreigde te gaan door de harde wind.

Daar stond ik dan, enthousiast te antwoorden op de vragen.
Jaheel/goed en enthousiast, maar veel te lang. Opnieuw.
Ja-dit was iets te opgelepeld. Opnieuw. Ja goed, maar of
ik deel van de vraag in antwoord wilde verwerken, maar wel
compact. Ken je dat filmpje over een porseleinen mand van
Tichelaar uit Makkum? Die man die ook steeds korter moest
zijn en op een gegeven moment “mand” zei, nou zo voelde
ik me. Steeds zenuwachtiger en minder spontaan word je.

Maar goed na dit eerste officiéle stuk werd het wat losser.
Bakje koffie met wat lekkers en door. Van peultjes plukken
tot plantjes verpotten. Zelfs in de hangmat heb ik gelegen,
maar dat heeft de film niet gehaald. 3 uur later was het
voorbij. Eens maar nooit weer zei ik, maar ik heb wel een
dronebeeld van de tuin.

Het ging uiteindelijk om de boodschap, maak je tuin groener
en het hoeft niet groots. Ten tijde van dit bericht zal het
inmiddels wel online staan.

Een groene groet
Monique Pol




Terugblik Open Tuinen Lelystad
2025 - Een dag vol groene inspiratie.

Ook dit jaar organiseerde Groei & Bloei weer de Open
Tuinen-dagen met maar liefst zeven enthousiaste deel-
nemers. Bezoekers konden genieten van prachtige en
uiteenlopende tuinen -van strak en modern tot weelderig
en natuurlijk.

Wat deze dagen zo bijzonder maakte, was de
verscheidenheid: elke tuin had een eigen karakter, maar
allemaal lieten ze de passie van hun tuiniers zien. Liefde
voor groen, bloemen, bijen, vogels en duurzaamheid
stonden overal centraal.

Op 16 mei zijn we naar de tuin van Bertine de Bes geweest
aan de Klencke. Een tuin waar door het jaar heen altijd wat
in bloei staat. Ook zijn er vakken met prairie beplanting,
lekker wild enrommelig. De grassen en groenblijvers geven
structuur aan deze mooie tuin.

Ook op 16 mei mochten we weer de tuin bewonderen van
Virginie Boormans en Gerard Maas aan het Oostrandpark.
Hun stulpje hebben ze terecht ‘Le Paradis’ genoemd. Elke
hoek van de tuin heeft een Franse naam, gerelateerd aan
hun liefde voor Frankrijk. Mooie organische vormen, leuke
ornamenten, veel bloemen en een grote verscheidenheid
aan prachtige planten. Ook hier kregen we een enthousi-
aste rondleiding en raakten we niet uitgekeken, na afloop
was er gelegenheid om wat te drinken en gezellig na-te
kletsen.

Op 13 juni bezochten we de tuin van familie.Lambooij aan
de Oudaen. Eén tuin vol variatie, een lust om er rond te
lopen, een mooie voortuingskruidentuinimet twee prachtige
Ginkgo’s, een boomgaard. met-appel=;peren-en pruimen-
bomen, bessenstruiken en eensmoestuin. De

eigenaren gaven ons/een.rondleiding en vertelden hoe de
tuin tot stand is gekomen:

Ook op 13 juni mochtenwe de prachtige tuin van Yvonne
Heeremans aan het Golfpark bewonderen. Deze tuin was
zo0 mooi en zo yol met-leuke hoekjes en veel bloemen, af-
gewisseld met ornamenten,_die als blikvangers tussen de
planten stonden. Ook*heeft de tuin een mooie grote vijver
waar al een_paar-keer.een ijsvogeltje is gezien.Ook op 13
juni bezochten we-de-tuin van Gelfske en Rinse Dijkstra
aan het Zwanenwater. Een hartelijke ontvangst op deze
zwoele zomeravond, bracht ons naar de laatste tuin van
deze avond. Onder leiding van Gelfske en Rinse werd er

verteld over de-planten;-hun.tdinaanleg en ook probleem-
pjes die er soms-opduiken in je tuin. We bewonderden
4 trapsgewijs aflopende vijvers die veel leven aantrekken,
kikkers, hagedissen, insecten en badende vogels. Ook een
mooie verscheidenheid /aan prachtige rozen. Een leuk
hoekje, vol stenen waar Gelfske vol elan over de herkomst
vertelde, was leuk om te horen. Onder het genot van wat
lekkefs, werd hier nog lang nagepraat.

Op21 junitijdens het Open Tuinen weekend bezochten we
de tuin van Simone Rietveld aan de Hageduin. Deze jonge
tuin;~getuigtvan enorme liefde voor alles wat groeit en
bloeit. Een.prachtige vijver, omringt met mooie planten, siert
de tuin."Al met al, een oase van rust en schoonheid met
uitzicht over het water. Hier was het weer genieten! Ook op
27Tjunibezochten we de tuin van Monique Pol aan de Eag-
lelaan. Een opvallende tuin, zelfs inmiddels verkozen als
voorbeeld groene, ecologische tuin van Lelystad. Deze tuin
is geheel biologisch aangelegd, echt iets anders, met res-
pectvoor Monique, die met veel liefde voor de natuur vertelt
hoe deze is tot stand gekomen. Interessant en leerzaam.
Met een ontvangst, zo hartelijk, dat de overkapping bezet -
bleef en er nog lang mensen genoten van haar tuin.

Dank aan alle deelnemers voor hun gastvrijheid en aan de
bezoekers voor hun interesse en leuke gesprekken. Ook
gaat onze dank uit naar Janneke Wielinga, die zoals elk
jaar, de tuineigenaren voorziet van prachtige bloemen
badges. Leuk en je herkent zo meteen de tuineigenaren.

Samen maken we Lelystad groener en inspirerender!

v't Pandje

Naaimachines

OOK VOOR FOURNITUREN EN HAAK- EN BREIGARENS

Snijdersstraat 9 LELYCENTRE - LELYSTAD
Tel.nr. 0320-222 747

BROTHER, HUSQVARNA VIKING, JANOME, JUKI, LEWENSTEIN, PFAFF, SINGER.

www.naaimachines-flevoland.nl
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tuinontwerp

Marderhoek 4

8223 XA Lelystad

Telefoon 06 41246662
info@heleenvostuinontwerp.nl
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Maandag 29 september lezing
Orchideeén

In de Dukdalf, Punter 3527, 8242 ER Lelystad:
van 14.00u tot 16.00u, door Gerrit Eykelenboom.

Beste leden van Groei en Bloei.

Op 29 september 2025 ga ik een lezing geven over de wilde
orchideeén in Nederland. Na de pauze laat'ik u beelden
zien van mijn favoriete orchideeén in Europa:

De meeste mensen kennen orchideeén alleen-als.plant voor
in de vensterbank. Je koopt ze in_het tuincentrum of super-
markt. Dit zijn de gecultiveerde/soorten-afkomstig van
tropische planten. Maar tijJdens.de. lezing-gaat’het over

de planten die in de Nederlandse.natuur voorkomen en
dat zijn er meer dan u waarschijnlijk.heeft gedacht.

Jaren geleden zijn mijn vrouw en ik besmet met het
orchideeén virus op gen-reis naar, Kreta. Wij zagen daar
grote hoeveelheden/schitterende bloemen overal zomaar
om ons heen. Wat zijn dat, vroegen we ons af.

We maakten foto’s en thuis.gekomen een gids gekocht en
de namen gevonden—Een.nieuwe wereld ging voor ons
open en vanaf dat moment.zijn we reizen gaan maken
naar de orchideeén.gebieden van Europa.

Orchideeén komen-overal voor, van het hoge noorden tot
het zuiden, maar de favoriete gebieden liggen aan de
Middellandse Zee. U bent misschien verbaasd als ik zeg

dat Nederland een prachtig orchideeén land is met tiental-
len soorten, die we gewoon kunnen vinden, bewonderen
en fotograferen. Vanaf april tot zelfs.in de herfst.

Ik ga u dat allemaal vertellen en laten.zien=U bent allen
planten liefhebbers en uw eerste vraag zal zijn: Kunnen wij
die kweken? |k ga daar antwoord op geven op-de lezing
avond, maar ik vertel nu al dat/héet mogelijk-is, maar heel
lastig. Zelf heb ik in mijn tuin een biotoop gemaakt

met tientallen orchideeén, “die “elk jaar een prachtig
schouwspel vertonen.

Ik zeg u tot ziens in september, Gerrit Eijkelenboom

Kosten: € 1,- voor leden;~€ 5= voor niet-leden. Inclusief
koffie of thee

Koffieechtend op vrijdag 31 oktober
bij de~Cleygaerd.

Zet het in je agenda, als het je leuk lijkt, kun je weer bijpra-
ten met| andere groenliefhebbers. De Cleygaerd is een
mooi€e groene omgeving voor een bezoekje, want de tuin
heefteen parkachtig karakter met vele verrassende plekjes
die elk een eigen sfeer hebben.

Bezoek deze Theetuin en Brocante Boshut en ga de tuin
op je gemak verkennen. Wij gaan er lekker koffie of thee
drinken en een stukje taart eten terwijl we uitkijken over de
vijver. Komen jullie ook?

Neem gerustiemand mee die geen lid is van Groei & Bloei.
Kosten: koffie, thee, taart of koek zelf afrekenen aan het
eind van de ochtend. Er is een pinapparaat aanwezig.

Als er nog speciale dieetwensen zijn laat het even weten
via info@lelystad.groei.nl, dan geven we dit door en houdt
Monique hier graag rekening mee.

Tijd: 10.00 - 12 .00 uur
Adres: De Cleygaerd, Bronsweg 17, 8211AL Lelystad




Groei & Bloei Tienpuntenplan:
klimaatvriendelijk tuinieren

P IantJeTu | n n I Voor de uitgebreide beschrijving kijk op"de website

https://lelystad.groei.nl/home en klik-op
Kwekerij Aalderink het 10 puntenplan logo

Harderringweg 16 - Biddinghuizen - 06-82509503

@ www.iacebook.comiPlantjeTuin.nit

Voor uw Plant & Boom

Vrijwilligersbedankje GROEI BLOEI

Aan alle vrijwilligers die ons in 2025 geholpen hebben: Klimaagtvriendeljjk titinieren
Hou zaterdag 13 december vrij voor een activiteit als klein T
bedankje. Zonder vrijwilligers kunnen we onze afdeling 1 ﬁ
niet draaien, we zijn heel blij dat jullie ons elke keer

weer willen helpen.

Wil je ons ook helpen met de organisatie van 1. Voed'de bodem en spit liever niet
activiteiten voor afdeling Lelystad? 2. Maakjje eigen compost
Laat het ons weten via info@lelystad.groei.nl
Extra handen zijn altijd welkom!

3.'Haal tegels eruit en zet planten erin

47Wees wijs met water

LGZi ng over Agaves op 1 1 novem ber- 5. Varieer mefduurzaam gekweekte planten en bomen

6. Bekijk het gazon anders

Groot, majestueus en schitterend. 7. Gebruik liever geen turf

8. Bestrijd op een natuurlijke manier

ledereen heeft ze wel eens gezien, in het Middellandse
zeegebied, waar ze groeien en bloeien, soms met

een enorme hoogte van wel 7 meter. 10. Maak je tuin eetbaar voor alles en iedereen
Dan sta je vol bewondering en verwondering te kijken naar
deze “wolkenkrabbers” en menigeen nam dan ook
“stieckem” een stekje mee naar huis.

Maar...er zijn ook kleine exemplaren en vele soorten die
prima geschikt zijn voor je tuin, balkon of huiskamer.
Alles over Agaves, de herkomst, de verzorging enz.

wil Virginie Boormans jullie vertellen.

9. Ruim eens wat minder op

Dinsdag 11 november van 14.00u tot 16.00u
in de Dukdalf, Punter 3527, 8242 ER Lelystad.

buust

Dan ga je naar huis, een schat aan_infoermatie ‘rijker en
misschien ook nog wel met een kleine Agave.

06 36 48 66 75 Volg ons op
Kom je ook? Sander Sellis  info@tuinrobuust.nl social media

€1,- voor de leden van Groei & Bloei;*€5,-voor niet-leden. www.tuinrobuust.nl

Graag tot 11 november, groetjes Vitginie

aanleg - onderhoud - renovatie
klein grondverzet - terrasreiniging




Kerstworkshop op 18 of 19 december

Hallo groen liefhebbers.

Genietend van het weer en de tuin, mijmer ik weg in mijn
stoel. De zonnestralen verwarmen mijn huid tot er plotseling
een wolk verschijnt. Op dat moment realiseer ik mij dat dit
mooie weer, dadelijk over zal zijn.

Want laten wij wel zijn, de dagen vliegen voorbij. Voor we
er erg in hebben is het december. Een maand die ook
warmte geeft maar op een geheel andere manier.

Geen salades maar stamppot, geen ijsthee

maar warme chocolademelk.

BioFreshi Produce B.V.
www.biofreshi.com

Snuiven we de geur op van stoofperen en appeltaart. O
En tegen de feestdagen versieren wij ons huis.

Dan is het weer tijd voor de Kerstworkshop. Ook ditjaa
organiseren wij deze, op 18 en 19 december.

Voor een kleine impressie van vorig jaar, zie foto’s.

Dit jaar gaan we voor een ijzeren ring die opgehangen k
worden, een moderne krans. We werken in groepen van 10
personen. Wees er snel bij, want vol is vol. Vorig jas
moesten wij helaas mensen teleurstellen.

Uiterste inschrijf datum is 7 november 2025.

Locatie: De Dukdalf {
Adres : Punter 35-27

Plaats : Lelystad

Tijd : 10.00-14.00

Kosten : Leden € 37,50 niet-leden € 42,50

Voor betaling zie https://lelystad.groei.nl/di
spelregels-aanmelden-betalen-en-annudleren-voor-activiteiten
Inclusief thee of koffie, broodje en so
Bij inschrijving graag meteen betalen itv.m. bestellen van
de materialen.




